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Mission Possible 2.0 -hankkeen esimerkki oppilaitosnuorisotyön vuosikellosta

Opiskelijoiden kohtaaminen
Pop-upit, luokkavierailut

Aloittavien opiskelijoiden ryhmäytykset osa 1
Kysely opiskelijoille toimintoihin liittyen

Yhteisöllisen toiminnan suunnittelu
Pienryhmätoimintojen suunnittelu aloittaville opiskelijoille

*Yhteisöllisen toiminnan aloittaminen
Ryhmäytykset osa 2

Stressinhallinta- ja opiskelutaitotuokiot
Mahdollisten pienryhmien aloitus

Vko 40 Hyvinvointivirtaa -viikko 
Vko 41 Nuorisotyön viikko

Ryhmäytykset osa 3
Halloweenteemaista toimintaa

Vko 45 Ehkäisevän päihdetyön -viikko
Puhutaan päihteistä pop-up vol. 1

Vko 47 Mielenterveysviikko

Talviteemaista toimintaa
Yhteisöllisen toiminnan arviointi ja suunnittelu

kevätlukukaudelle

Oppilaitoskohtainen tarvekartoitus (ryhmäytykset, ilmiöt)
Kesätyöhakuinfot

Pienryhmätoiminnan painottaminen 2. ja 3. vuosikurssin
opiskelijoille

Ystävänpäiväteemaista toimintaa
Stressinhallintaa ja hyvinvointia

ylioppilaskirjoituksiin

Vko 12 Rasismin ja syrjinnän vastainen
viikko

19.3. Tasa-arvon päivä
Opintopiiritoiminta

Tulevan lukuvuoden ryhmäytysten suunnittelu
ja aikataulutus

Hakematta paras -kampanja
Seksuaaliterveysteemaista toimintaa

Infot kesäajantoiminnasta

Puhutaan päihteistä pop-up vol. 2
13.4 Opiskelijoiden mielenterveyspäivä
Kesäajan toimintaideoiden kartoitus ja

toiminnan suunnittelu

*Yhteisöllinen toiminta oppilaitoksilla jatkuu viikoittain koko lukuvuoden ympäri 

Kesäajantoiminnat



Mission Possible 2.0 -hankkeen ideapankki oppilaitosnuorisotyön vuosikelloon

Joulu, tammi, helmi

Maalis, huhti, touko

Kesä, heinä, elo

Syys, loka, marras

Talviteema: Tonttujahti tai esim. lumiukko-/lumihiutalejahti. Kampuksille piilotetaan esim. taukotoiminnassa askarreltuja lumihiutaleita, joita opiskelijat voivat etsiä koulupäivän
aikana, vinkit piiloista voi kuvina julkaista vaikka oppilaitoksen sosiaalisen median kautta.
Kesätyöhakuinfot: Mistä etsiä kesätöitä, miten haetaan, CV-paja, infoa avoimista työpaikoista. (Näissä yhteistyötä esim. Ohjaamon/kaupungin kanssa)
Pienryhmätoiminnan painottaminen 2. ja 3. vuosikurssin opiskelijoille
Ystävänpäivä: Taukotoiminnassa korttien askartelua, positiivisuussydämet (opiskelijat kirjoittavat kartonkisydämiin positiivisia asioita toisistaan)
Stressinhallinta-/hyvinvointituokiot yhteistyössä esim. terveydenhoitajan kanssa. Valmistautumista ylioppilaskirjoituksiin. 

Rasismin ja syrjinnän vastainen viikko sekä tasa-arvon päivä: Tuodaan aiheet keskusteluun taukotoiminnassa, herätetään keskustelua esim. Kahootin avulla
Opintopiiritoimintaa oppilaitoksilla: Opiskelijoille järjestetään opintopiiritoimintaa, jossa he voivat tehdä yhdessä esim. rästissä olevia tehtäviä koulupäivän aikana/sen jälkeen.
Keväällä järjestetään Puhutaan päihteistä vol. 2 pop-up-pisteet: Tietoa päihteistä (muista ajankohtaiset teemat!), osallistavia menetelmiä (testit, radat, keskustelukortit),
yhteistyö eri toimijoiden kanssa, Hakematta paras -kampanja
Opiskelijoiden mielenterveyspäivä: Mielenterveysteemaiset pop-upit, Huolituoli, yhteisölliset kahvit (yhteistyö opiskelijahuollon sekä verkostojen kanssa)

Kesäajantoimintoja opiskelijoille: Yhteistyö muiden toimijoiden kanssa, esim. Nuorisopalvelut, harrastustoimijat. Kesäajantoimintojen markkinointi jo aloittaneille pienryhmille
sekä oppilaitoksella kaikille opiskelijoille. Esimerkkejä toiminnoista: retket, piknikit, ulkopelit, maalaaminen...
Lukuvuoden alettua kysely opiskelijoille siitä, millaista toimintaa he toivoisivat koulupäivän ajaksi/sen jälkeen
Opiskelijoiden kohtaamista oppilaitoksella: pop-upit, joissa markkinoidaan oppilaitosnuoristyöntekijän järjestämää toimintaa sekä luokkavierailut
Aloittavien opiskelijoiden ryhmäytykset osa 1 elokuussa: ideoinnissa ja toteutuksessa voi hyödyntää Mipo 2.0 -hankkeessa tuotettua ryhmäytysopasta

Yhteisöllisen toiminnan aloittaminen: koulupäivän aikana tapahtuva toiminta esim. yhteiset pelailu- sekä kahvihetket opiskelijoiden taukotiloissa
Yhteisöllistä toimintaa oppilaitoksilla koulupäivän jälkeen esim. lautapeli/pelailu-, liikunta-, kädentaitotuokioita
Ryhmäytykset osa 2 ja 3: ideoinnissa ja toteutuksessa voi hyödyntää Mipo 2.0 -hankkeessa tuotettua ryhmäytysopasta
Stressinhallinta- ja opiskelutaitotuokiot. Stressinhallintatuokioita voi järjestää esim. ryhmänohjaajan tunnilla tai liittää osaksi muita opintoja, kuten TE1-kurssia.
Mahdollisten pienryhmien aloitus: Pienryhmätoimintoja oppilaitosten opiskelijoille koulupäivän jälkeen, painotus aloittaviin opiskelijoihin. Yhteistyö opiskelijahuollon
kanssa tärkeää, jotta oppilaitosnuorisotyön resurssia pystytään hyödyntämään kohdistetummin yksinäisiin ja syrjäytymisvaarassa oleviin opiskelijoihin. 
Vko 40 Hyvinvointivirtaa -viikko: Eri toimijoiden järjestämää hyvinvointiin liittyvää toimintaa. Voi järjestää esim. liikuntatuokioita, hyvinvointiluentoja,
seksuaalikasvatusta tai yhteisen aamupalahetken.
Vko 41 Nuorisotyön viikko: Vuosittain vaihtuvan teeman mukaista toimintaa/markkinointia.
Halloweenteemaista toimintaa: Yhteisen leffaillan tai kauhuteemaisen toiminnan järjestämistä, esim. koristeiden askartelua tai leikkimielinen asustekisa. 
Vko 45 Ehkäisevän päihdetyön -viikko: Puhutaan päihteistä pop-up vol. 1. Tietoa päihteistä (muista ajankohtaiset teemat!), osallistavia menetelmiä (testit, radat,
keskustelukortit), yhteistyö eri toimijoiden kanssa (materiaaleja saa lainattua Kansanterveyskeskukselta sekä tilattua EHYT ry:ltä)
Vko 47 Mielenterveysviikko: Mielenterveysteemaiset pop-upit (Kahoot, mielenterveyden käsi, tsemppiviestit) Huolituoli, yhteisölliset kahvit (yhteistyö opiskelijahuollon
sekä verkostojen kanssa)



Vko 12 Rasismin ja syrjinnän vastainen viikko:
esimerkiksi ankkuritiimin vierailu

Opiskelijoiden aktivoiminen kesätyöhakuun
19.3. Tasa-arvon päivä

Mission Possible 2.0 -hankkeen esimerkki oppilaitosnuorisotyön vuosikellosta asuntolatyöhön
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Ystävänpäiväteemaista toimintaa:
Esim. korttien askartelua, kahoot tai tietovisailua 

Pelailua, elokuvailta, yhteinen mäenlaskureissu
Yhteisiä ruoanlaittoiltoja

Talviteemaista toimintaa: “pikkujoulut” esim. yhdessä ruokailua, tietovisailua,
“tonttu- tai lumiukkojahti”: yhteisiin tiloihin piilotetaan askarreltuja tonttuja,

löytäjälle voi varata pienen palkinnon.
Yhteisölliseen toimintaan liittyvä kysely opiskelijoille sekä kevään toiminnan

suunnittelu 

Joululoman jälkeen hyvä muistutella opiskelijoita tulevista yhteisistä tapahtumista, vaikka
solupalaverien yhteydessä

Verkostojen markkinointia: mitä esim. nuorisopalveluilla sekä muilla toimijoilla on tarjolla

Puhutaan päihteistä teemailta: tuokiossa voi käyttää apuna
hankkeen tuottamaa materiaalia

13.4 Opiskelijoiden mielenterveyspäivä:
mielenterveyteen/hyvinvointiin liittyvä ilta

Asuntolat suljettu

Kysely opiskelijoille: millaista toimintaa he asuntolalle toivovat

 Kaupunkisuunnistus

Opiskelijoiden kohtaaminen

Kaupunki sekä palvelut tutuiksi; esim. harrastetoimintojen sekä
nuorisopalveluiden toimintojen markkinointi (yhteisiin tiloihin

sovittu vaikka infoa toiminnoista)

Vko 45 Ehkäisevän päihdetyön -viikko

Vko 47 Mielenterveysviikko

Puhutaan päihteistä teemailta: tuokioissa voi
käyttää apuna hankkeen tuottamaa materiaalia

Vko 40 Hyvinvointivirtaa -viikko 
Vko 41 Nuorisotyön viikko

Halloweenteemaista toimintaa; yhteisen tilan voi yhdessä
opiskelijoiden kanssa koristella teemaan sopivaksi, pitää

naamiaiset tai leffaillan

Yhteisöllistä toimintaa:
Keilausta, leffailta, kiipeilyä, yhteinen retki esim.

makkaranpaiston merkeissä

Seksuaaliterveysteemaista toimintaa
Hakematta paras -kampanja


